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AHHOTAIIUSA

Xopouiasi KOOpAUHALIMS ABUKECHUH SBIISIETCS OJHUM U3 KIIFOUEBBIX HABBIKOB B HAYAJIbBHOM
00y4eHUH, U 3aJI0TOM YCIIeXa B pa3yYMBaHUU PA3TUYHBIX CTHIICH IJTaBAHMS.

Kaxk nmpaBuio, nepBbIM CTUIISIMU, KOTOPBIMH Y4aTCs IIJ1aBaTh SBIIIFOTCS KPOJIb HA TPYJIU U CIIUHE,
MIOSTOMY KOOPAHMHAIMIO IBUKCHUH TIpoiie U d3PPEeKTHBHEE BCETO pa3BUBAaTh HIMEHHO Yepe3 3TH
CTWJIM IIJIaBaHUsA, OCOOEHHO 3TO aKTyaJlbHO AJIS IeTeH JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa.

B nanHnoii pa3zpaboTke npeacTaBieHbl Hanbonee 3G PeKTUBHBIC YIPAKHEHUS IS
COBCPHICHCTBOBAHUS KOOPpAWHALIUA I[BI/I)KGHI/Iﬁ IIpU IJIaBaHWU KPOJICM HaA I'pydr U CIIMHEC.

[IpumeneHne JaHHBIX yIpaxxHeHUH OyaeT Hanbosee 3pPEKTUBHBIM, €CIIU PEOCHOK y>KE OCBOMII
IUTaBaHUE CIIOCOOOM KpOJIb Ha CIMHE U KPOJIb Ha TPYAX B TIOJTHOM KOOPIAMHAIIUH.

YnpaskHeHHs 1JIs1 COBEPIICHCTBOBAHHUS KOOPANHALMY ABHKECHHU I
NPH IJIABAHUM KPOJIEM HA TPYIH M CIIUHE
KpoJb Ha ciuHe

1. «CmeHa pyk Ha 4 cueTa»

Jlexxa Ha cinHe: OHA pyKa — BJIOJIb TYJIOBHILA, BTOpasi BBITSAHYTA 3a FOJIOBOM, BEETCS CUET «pa3s,
1B, TPH, YETHIPE» - CMEHA PYK. (B JaJIbHEHIIEM 00YUEHUH — CUUTAIOTCS y1apbl Horamu 4, 6, 8)
2. «IIpaBas, JeBas, 1Be»

Jlexxa Ha civHe: Pyku B MOJI0KEHUHU — BJIOJIb TYJIOBHINA, BBITOIHIETCS MPOHOC MPABOil pyKH 3a
TOJIOBY, 3aTE€M MPOHOC JIEBOW PYKH 3a TOJIOBY, TOCJIE OJHOBPEMEHHBIN I'PeOOK IBYMS pyKaMHU.
3. «I'pedok npaBoii, rpedoOK J1eBoi»

Jlexxa Ha civHe: PyKy B OJIOKEHUH «CTPETIOUYKA, 3aTEM BBIIOIHAIOTCS TIOOYEPEHbIE TPEOKU
MIPaBOM, JIEBOU PYKOU.

4. «I'pedok npaBoii, rpedoK J1eBoii, rpedoK AByMsD»

Jlexxa Ha civHe: Pyku B MOJI0OXKEHNUN «CTPEJIOYKAY, BBIMOIHIIOTCS O0UYEpEAHbIE TPEOKH — PaBOi
PYKOIA, TIEBOM pyKOI, OTHOBPEMEHHO ABYMS.

5. «JlBa npasBoii, 1Be, 1Ba JeBOil, 1Be»

Jlexxa Ha civiHe: Pyku B MOJI0XKEHUU «CTPEIOYKAY, BBITOIHIIOTCS TOOUYEepEAHbIE TPEOKH — ABa
MpaBoOM, 3aTEM OJUH rpeOOK ABYMs pyKamH, IBa JIEBOH, rpeOOK ABYMsI pyKaMHu.

6. «Tpu rpedka, nayza»

Jlexxa Ha civHe: BoINonHAIOTCA 3 CMEHBI pyK B KOOPAMHALIMH, 3aTEM «I1ay3a» Ha YETHIPE CUETa
(pa3, nBa, TpH, YETHIPE), TTOCIIE TTOBTOPsieTCs 3 rpedKa.

7. «Tpu npasoii, TpH J1eBOI»

Jlexa Ha cimHe: Pyku B MOJI0OKEHUU — BAOJb TyJIOBUIIA. BeimonHseTcs 3 rpedka mpaBoi pyKo,
3ateM 3 rpedKa JIeBOH PYKOM.

KpoJb Ha rpyau
1. «2 rpeOka, TpeTHii — BAOX»
Jlexxa Ha Tpyau: Pyku B MOJOKEHUH — «CTPEIOYKay, BHIIOIHIETCS TPeOOK MpaBoi pyKoi, 3aTeM
rpebOoK JIEBOH pyKOH, 1Mociie OJHOBPEMEHHBIN rpe0oK MpaBoi U BIOX B CTOPOHY, TOTOM Ha00O0pOT.
2. «2 rpe0Kka o1HOI PyKoOii, TpeTHIi — BAOX»



Jlexa Ha rpynu: Pyku B TIOJIO)KEHUH — «CTPEIIOYKAY, BHITOTHAETCS 2 TpeOKa OJTHON PYKOM, TPETHI
rpeOoK — BJIOX, 3aTeM JIBa rpeOKa ApyTrou, TPETHd — BJOX.

3. «2 rpedka B KOOPAMHALMHU, TPETHH — BAOX»

Jlexxa Ha Tpyu: Pyku BBIMOMHSIOT rpeOKH «B KOOPAMHALIMUY (pa3, ABa, TPU — BAOX)

4. «4 rpedKka B KOOPAMHALMHU, ATHIH — BA0OX»

Jlexxa Ha Tpyau: Pyku BBIMOMHSIOT rpeOKU «B KOOpAWHALIMMWY (pa3, Ba, TPU, YETHIPE, TSATHIH —
BJIOX)

5. «I'pedok, B1OX, MPOHOC PYKID)

Jlexa Ha rpynu: Pyku B IOJIO)KEHUHU — «CTPEIIOYKA», BBIIOIHAETCS TPeOOK OHOU PYKO#, 3aTeEM
MOBOPOT Ha OOK — B/IOX, OJIHA PyKa OCTAETCs BBITSIHYTOU BIiepes, Apyras — BAOJb TyJIOBHUIIIA, TOCIE
— BBIMOJIHSIETCS IPOHOC OHON PYKH JIO KacaHUs APYroi U 0OpaTHO, 3aTeM BO3BpAIlICHHE B
MOJIOKEHUE «CTPEJIOUKa» U TO K€ APYroi pyKoOH.

6. «IlepeBOpPOT ¢ rPpyAu HA CIIUHY»

Jlexxa Ha Tpyau: PyKku BBIONHSIOT rpeOKH «B KOOPAMHAIIMKWY (pa3, ABa, TPH — BAOX, IEPEBOPOT HA
CIIMHY), 3aTEM Ha CIIUHE - (pa3, 1Ba, TPH - IEPEBOPOT Ha IPY/Ib)

7. ««Topnena» Ha rpyaM ¢ IepeBOPOTOM Ha CIIMHY»

Jlexxa Ha Tpyau: Pyku B OJIOKEHUH — «CTPEIOYKay, BHITIOIHIETCS pad0Ta HOTaMH Ha YEThIpe
cyeTa, 3aTEM NIEPEBOPOT Ha CIHUHY, TO K€ — HA CIIUHE.

3akjaroueHue

BrimonHeHne TaHHBIX YIIpa)KHEHUN AETbMHU, Ha IIOCTOSITHHON OCHOBE, MOXKET rapaHTUPOBATh
COBEpIICHCTBOBAHNE KOOPAMHAIIMY JBUKCHHUM U CO3/1aBaTh MPEANOCHIIKU AJIs JalbHEHIIIeTo
COBEpIICHCTBOBAHHUS T1aBATENbHBIX HABBIKOB U YMEHHIA.

YHpa}KHeHI/IH JAOJIKHBI BBITIIOJTHATHECA IO PYKOBOACTBOM MHCTPYKTOPA 110 IJIIaBaHHUIO U
O6H38.TGJ'ILHO, COU3MECPHUMO, C IJIaBaTCIIbHBIMU CIIOCOOHOCTIMU 3aHUMAaromuxcs.

PazyunBaHnue W COBEpPUICHCTBOBAHHME YNPAKHECHUW HA KOOPJAWHAIMIO JIBMKEHUWM I JIETEH,
KOTOpBIE €IIe HE YMEIOT IJIaBaTh MOYKHO BBITIOJIHATH B KOOPAMHAIIMY C IIIaroM IO JHY OacceiiHa, B
0oJee ynpoIIeHHOM BapHUaHTe.



